
【申し込み同意事項】

 

＜当日の参加にあたって＞

◯当日はひめトレと椅子をご準備ください。

◯手を広げてもものに当たらない十分なスペースを確保してください。

◯zoomはビデオオンのお顔出しでご参加ください。

◯スマホやタブレットの場合は、手を離して固定できるようにしておいてくださ
い。

◯参加は申込者ご本人お一人でお願いします。

 

 

＜参加資格＞

◯69歳までの女性とさせていただきます。

◯自立歩行が困難、支えがないと自立が難しい方はご参加できません。

◯精神疾患の方、高血圧など持病がある方、怪我をしている方、運動に制限がある
方、妊娠中の方、産後３ヶ月未満の方はご参加できません。

◯レッスン中、レッスン後の怪我や体調不良についての責任は負いかねますので自
己責任でお願いします。

◯フィットネス、ヨガインストラクター、運動指導者、同業者の方の参加はご遠慮
ください。

 

 

＜返金・返品＞

◯ご入金後の返金、ひめトレ発送後の返品はできません。

◯ひめトレ本体の不良品については不良品と交換させていただきます。お客様郵送
代のご負担軽減のため普通郵便にて発送しますので、箱の潰れなどある可能性があ
ります。箱の潰れの交換は致しませんのでご了承ください。

◯当日15分以上、遅刻をされるとキャンセルとなり、返金や振替でできません。
また、当日のキャンセルも同様となります。

◯受講者側の通信環境の不具合によりセミナー受講が困難となった場合、受講料の
ご返金は致しかねます。

◯講師側の通信環境の不具合によりセミナー実施が困難となった場合、受講者には
別日変更させていただきます。




 

 

．＜インターネット通信環境に関して＞

◯安定したインターネット通信環境をご準備ください。 

◯当日に「Zoom のインストールができない」「映像が見えない」「音声が聞こえ
ない」 などの状況が起きた場合は対応いたしかねます。 

 ◯zoom の利用により、コンピュータウィルス等の有害物による損害、データの損
失その他あらゆる不具合、不都合が生じた場合についても、私くしでは一切の責任
を負い ませんのでご了承ください。

 

＜禁止事項：撮影について＞

 ◯知的財産保護のため、セミナー中許可のない動画撮影・録音行為は禁止とさせ
ていた だいております。

動画撮影・録音行為が発覚した場合、しかるべき法的措置を取らせ ていただき、
今後セミナーを受講いただけなくなる場合がございます。



